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Liebe Eltern von autistischen Kindern,
liebe autistische Kinder begleitende Fachkrifte,
liebe Autismus Interessierte,

autistische Kinder und Jugendliche haben bedingt durch ihre angeborene neurologische
Entwicklungsstérung eine abweichende Reiz- und Wahrnehmungsverarbeitung.

Dabher ist es fiir die Entwicklungsforderung autistischer Kinder durch ihre Bezugspersonen
(Eltern, nahe Angehorige und Fachkrifte) von grofler Bedeutung, die Auspridgungen des
individuellen Autismus jedes einzelnen autistischen Kindes im Blick zu behalten.

Die Begleitung, Forderung und Unterstiitzung autistischer Kinder sind hdufig verbunden mit
schwierigen, teils stark herausfordernden Situationen.

Héufig berichten Eltern und Fachkrifte davon, wie schwierig es ist, den Ausldser zu verorten
fiir autistisches Abwehrverhalten oder autistische Uberlastungserscheinungen.

Als besonders belastend erleben Eltern von autistischen Kindern und Jugendlichen den
Leidensdruck ihres Kindes. Oftmals erschweren Missverstdndnisse im kommunikativen
Austausch die bereits schwierige Situation fiir alle Beteiligten.
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Die Autismus-AG stellt monatlich ein umfangreiches und differenziertes Angebot bereit, das
es Eltern, Fachkriften und Interessierten ermdglicht, fundierte Kenntnisse iiber Autismus zu
erwerben und diese bei der individuellen Foérderung und Begleitung autistischer Kinder
anzuwenden. Die Autismus-AG legt besonderen Wert auf die Vermittlung von Forder- und
Losungskonzepten, die Autismus-sensibel sind und aus einer ressourcenorientierten
Perspektive individuell auf das autistische Kind abgestimmt werden.

Die nachfolgende Programmiibersicht bietet Ihnen einen ausfiihrlichen Einblick in die
zahlreichen Angebote der Autismus AG. Alle Veranstaltungen finden Online tiber Zoom
statt.

Gerne konnen Sie sich mit Ihren Fragen an mich wenden.

Ich freue mich auf die gemeinsame Arbeit mit Thnen.

Freundliche Griifle
Reyhan Ozcelik (M.A.)
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01.08.2025 (15:00 16:30 Uhr)
Online- Dialoggruppe fiir Eltern von erwachsenen Autistinnen und Autisten:

Der Blick zuriick auf die Kinderjahre erwachsener Autistinnen und Autisten

In dieser Dialoggruppe kommen Eltern und Angehdrige zusammen, um sich gemeinsam
auszutauschen tiber die Kindheitsjahre der jungen autistischen Erwachsenen.

In dieser Gruppe erhalten Eltern den Raum, im gemeinsamen Austausch die Kindheit ihrer
autistischen Kinder zu reflektieren und zu bearbeiten.

01.08.2025 (18:00 - 19: 30 Uhr)
Online- Dialoggruppe:
junge Autistinnen und Autisten

Diese Online-Dialoggruppe richtet sich an junge Autistinnen und Autisten fiir einen
Austausch in einem Autismus-sensiblen und geschiitzten Raum.

02.08.2025 (13:00 - 14:30) +/ (19:30 - 21:00)
Online- Dialoggruppe - Eltern
Empowerment fiir Eltern von autistischen Kindern

Diese Online-Dialoggruppe hat die Starkung der Eltern fiir den Alltag mit ihren
autistischen Kindern als zentrales Ziel. In der Dialoggruppe unterstiitzen sich die Eltern
durch den Austausch ihrer Erfahrungen gegenseitig und helfen sich so gegen duf3eren
Druck.
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04.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)

Online-Vortrag

A-B-C-Steckbrief Autismus

Autismus ist ein Storungsbild dessen Auswirkungen in allen Wahrnehmungsbereichen und

in allen Lebensbereichen des autistischen Kindes zu beobachten sind.

In diesem Online-Vortrag wird mit einem globalen und umfassenden Uberblick Autismus
erklart. Ein Schwerpunkt des Vortrages ist es Inneneinsichten in die Individualitat von
Autismus zu geben.

05.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)
Online- Vortrag + Workshop:

Kompetenzmappe anfertigen fiir das autistische Kind

Eine griindliche Vorbereitung auf den Kita-bzw. Schuleintritt eines autistischen Kindes ist
einer der wesentlichen Arbeitsschritte flir Eltern und Fachkrifte, um einen erfolgreichen
Ubergang fiir das autistische Kind zu gewihrleisten. Eine individuell erstellte
Kompetenzmappe ist hervorragend geeignet, um die Ressourcen und
Unterstiitzungsbedarfe des autistischen Kindes kennenzulernen.

Die individuelle Kompetenzmappe ist auch signifikant fiir die Erarbeitung individueller
Sicherheitsbriicken/Sicherheitsinseln fiir das autistische Kind.

Die Kompetenzmappe gibt auch richtungsweisende Informationen fiir einen Autismus-
sensiblen Beziehungsaufbau zum autistischen Kind.
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09.08.2025 (10:00—11:30 Uhr) +/(14:00 —15:30 Uhr) +/ (21:00 — 22:30 Uhr)
Online
Coaching fiir Miitter von autistischen Kindern

Diese Online-Veranstaltung ist ein geschiitzter Raum fiir Miitter von autistischen Kindern
und Jugendlichen fiir Beratung und Coaching.

11.08.2025 (19:30 —21:00 Uhr)
Online
Coaching fiir Miitter von autistischen Kindern

Diese Online-Veranstaltung ist ein geschiitzter Raum fiir Miitter von autistischen Kindern
und Jugendlichen fiir Beratung und Coaching.

12.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)
Online- Vortrag + Workshop
Ubergiinge/Kita/Schule gestalten fiir das autistische Kind

In dieser Online-Veranstaltung treffen sich Eltern und Fachkrifte fiir einen gemeinsam
Austausch iiber bewihrte Hilfsmittel/Strategien/Konzepte und um den Ubergang fiir das
autistische Kind praxisorientiert vorzubereiten.

Im besonderen Fokus stehen praxiserprobte Konzepte sowie die Entwicklung von neuen,
individuell ausgerichteten Losungsansédtzen.
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13.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)
Online- Vortrag + Workshop
Schulangst/Schulvermeidung des autistischen Kindes und Moglichkeiten der

Wiedereingliederung durch Autismus-sensible Konzepte

In dieser Online-Veranstaltung werden die vielschichtigen Ursachen und Griinde fiir die
starke Schulangst autistischer Kinder erklart. Ein besonderer Schwerpunkt des Vortrags ist
die Vorstellung von Autismus-sensiblen Konzepten fiir die Wiedereingliederung

von autistischen Kindern mit Schulangst/Schulvermeidungstendenzen.

Im anschlieBenden Workshop werden praxisorientierte Umsetzungsmoglichkeiten der
vorgestellten Konzepte besprochen.

14.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)
Online - Vortrag: Monatsvortrag

Autistisches Masking

Autistisches Masking/Camouflaging ist eine unbewusst angewendete Strategie von
autistischen Menschen. Durch das autistische Masking/Camouflaging versuchen sie sich in
sozialen Situationen anzupassen, um ihre Schwierigkeiten in sozialen Interaktionen zu
iiberdecken. Jedoch ist das autistische Masking/Camouflaging verbunden mit dem
Unterdriicken autistischer Verhaltensweisen und stellt den Korper und die Psyche der
Betroffenen unter Stress. Das autistische Masking/Camouflaging ist verbunden mit
(teilweise tiefgreifenden) psychischen und physischen Folgen fiir die Betroffenen. In dieser
Online-Veranstaltung wird Autistisches Masking unter Einbezug von Inneneinsichten von
Betroffenen vertiefend erklart.
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18.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)

Online-Vortrag + Workshop:

Elternarbeit — Modelle der Elternarbeit

Eine vertrauensvolle und gut strukturierte Zusammenarbeit mit Eltern ist die grundlegende

Basis fiir einen erfolgreichen Kita-/Schulbesuch des autistischen Kindes.

In dieser Online-Veranstaltung werden die verschiedenen erprobten Modelle der
Elternarbeit vorgestellt und gemeinsam werden wir die praktische Umsetzung dieser
Modelle eingehend besprechen.

19.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)
Online-Workshop
Kommunikationsstrategien erlernen zur besseren Vermittlung der Bediirfnisse des

autistischen Kindes in Gesprichen mit Fachkriften

In diesem Online-Workshop erlernen Eltern Kommunikationsstrategien, um in Gesprachen
mit Fachkréften die Bediirfnisse ihres autistischen Kindes effektiver erklaren und
vermitteln kénnen.

25.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)
Online-Vortrag + Workshop:
Spezialinteressen und autistisches Verhalten — Ressourcen orientierter Umgang mit

Autismus

Wie konnen die Spezialinteressen und Sicherheitsobjekte des autistischen Kindes als
Ressource fiir ihre Entwicklungsforderung eingebunden werden?

In diesem Online-Vortrag wird die Bedeutung von autistischem Verhalten, autistischen
Sicherheitsobjekten und Spezialinteressen und die schidlichen Folgen von einem Defizit
orientierten Blick auf Autismus an Fallbeispielen erklért.
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26.08.2025 (19:30 -21:00 Uhr)
Online- Vortrag:

Autistische Wahrnehmung, Sensorische Integrationsstorung(en), Komorbiditéiten,

Theory of Mind (ToM). Autistisches Masking und Autistisches Burn-out

In diesem Online-Vortrag werden die Besonderheiten der autistischen Wahrnehmung und
Wahrnehmungsverarbeitung erklirt. Die Auswirkungen der Sensorischen
Integrationsstorung auf das Verhalten autistischer Kinder ist ein weiterer Schwerpunkt des
Vortrags. Die Bedeutung der schwach ausgeprigten Theory of Mind von autistischen
Kindern auf ihre Moglichkeiten soziale Interaktionen zu verstehen und die
gesundheitlichen (Langzeit-)Folgen des Autistischen Masking werden in diesem Vortrag
vertiefend erkldrt und mit Beispielen aus Betroffenensicht dargestellt.

28.08.2025 (19:30 - 21:00 Uhr)
Online- Lesung + Workshop

Kinderbiicher fiir autistische Kinder und philosophieren mit autistischen Kindern

In dieser Online-Veranstaltung werden Moglichkeiten diskutiert, Klassiker der
Kinderliteratur fiir autistische Schiilerinnen und Schiiler so zu gestalten,

dass sie ein besseres Verstindnis fiir Geschichten entwickeln konnen.

Trotz ihres - Autismus bedingten- schwach ausgepriagten Theory of Mind und ihrer
schwachen zentralen Kohérenz.

Die vorgestellten Kinderbiicher werden ausgesucht mit dem Blick auf philosophische
Fragen, die in den Geschichten autkommen.

Anschlieflend werden wir erdrtern, wie man mit autistischen Kindern iiber diese
philosophischen Fragen sprechen kann.
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